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Czy mozna (¢wiczy¢ shluchanie podczas tanecznego spektaklu? Czy moze byl¢ to sposéb na medytacje
i poznawanie siebie przez swoje cialo, nawet jako widz spektaklu? Zanurz sie¢ w recenzje spektaklu Rooms by

the sea. Cwiczenia w stuchaniu Joanny Lesnierowskiej, aby doswiadczy¢ innego wymiaru oglgdania tarnca.

Cykl tekstéw krytycznych o tadcu jest cze$ciag programu ,Przestrzenie Sztuki — Taniec 2024-2025”
realizowanego przez Dyrekcje Kieleckiego Teatru Tarica, we wspoélpracy z krytyczkami i krytykami ZASP.

Projekt odbywa sie pod honorowym patronatem Zwigzku Artystéw Scen Polskich ZASP - Stowarzyszenie.

Chce zyé poprzez swoje cialo

Autorka: Julia Hoczyk

Przestrzenna geometria i fonosfera

Przestrzen spektaklu jest od poczgtku otwarta — to Galeria Nowohuckiego Centrum Kultury, siedziby
Krakowskiego Centrum Choreograficznego. Jest wysoka, ma biate $ciany, boczne okna z lewej strony
i kamienng posadzke. W momencie naszego pojawienia si¢ w niej, tancerze juz sie poruszajg. Publicznosé,
oprécz tradycyjnych miejsc naprzeciwko performeréw, ma do wyboru takze poduszki i wneki po bokach pola
gry. Czasem wykonawcy podczas dzialania sg bardzo blisko, czué¢ ich oddech, przeplyw powietrza,
wytworzong energie kinetyczng. Towarzyszg im dZzwieki z offu budujace przestrzenng fonosfere, ktéra
poszerza obszar aktywnosci performeréw o odglosy kojarzace sie z naturg, ale i bedace jej przeciwieristwem
(jak elektroniczne zgrzyty i trzaski), dzialajace jednak na wyobraznie, takze somatycznie. W szczeg6lnych
momentach dolaczaja glosy wykonawcdw czerpigce z lirycznej Song to the Siren Tima Bucleya. Scenografie
tworzg trzy biale kule zawieszone z tylu sceny w jednej linii — od najwiekszej do najmniejszej, pojedyncze kule
i kubiki rozrzucone w przestrzeni oraz ich nagromadzenie w jednym z rogéw. Podloge i tylng $ciane przeci-

najg nieregularne, wijgce si¢ niebieskie linie. Gdzie jestesmy? W abstrakcyjnej przestrzeni, ktéra konotuje



jednak mndstwo skojarzen — geometria dopelniana zimnym i cieplym o$wietleniem zderzona zostaje
z kolorowymi tasmami do kinesiotapingu na cialach tancerzy. Jest jednoczesnie dzien, noc, zmierzch i swit,
Storice staje si¢ Ksiezycem, zaémienie przechodzi w pelnie. W rytmie nadawanym ich zmiennym $wiatlem
poruszaja sie tancerze. Barwne kostiumy - stroje sportowe w zywych kolorach — wyrdzniajg ich

z monochromatycznego otoczenia. Calo$¢ przynosi wrazenie harmonii i wizualno-ruchowej medytacji (nawet

gdy choreografia nabiera tempa).
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Osadzid si¢ w przestrzeni

Na poczatku tancerze zdajg sie mapowad przestrzert swoimi cialami, stopniowo oddalajgc rece od korpusu,
dokonujgc abstrakcyjnych pomiaréw wtasnej kinesfery, ale takze swoich cial, gdy ruch jest bardziej skupiony.
Nawigzujg tez z publicznoscig kontakt wzrokowy, utrzymany konsekwentnie podczas calego spektaklu. Nie
jestesmy bowiem jedynie obserwatorami, zanurzamy si¢ w somatyczno-wizualnej narracji razem
z performerami. Kibicujemy im, prébujemy ,zrozumieé” poprzez nasze ciata. Podczas pierwszego z lutowych
spektakli mozna bylo skorzystaé¢ z audiodeskrypcji (AD) w wykonaniu Katarzyny Peplinskiej-Pietrzak,
dostepnej dla wszystkich chetnych. Jej autorka uczestniczyta w calym procesie pracy nad przedstawieniem,
majac wglad w intencje artystéw. AD stanowila tu wiec rodzaj dramaturgii, a w przypadku oséb widzacych
stala sie jej kolejng warstwg. Oscylowala pomiedzy konkretem ruchu i dzialania (,Tancerze poruszajg sie
wokdét wlasnej osi w zwolnionym tempie”) a ulotnymi skojarzeniami, bazujacymi na metaforach (,ich ciala
podrdzujg w przestrzeni niczym unoszgca sie i opadajgca fala”). Doznawanie spektaklu rozgrywajacego sie
w kilku kanatach odbiorczych jednoczesnie i sledzenie audiodeskrypcji byto dla mnie é¢wiczeniem w stuchaniu
i patrzeniu naraz. Nie zgubilam zadnej sceny, poniewaz mdj wzrok byl caly czas kierowany przez stowa
audiodeskryptorki. Momentami brakowalo jednak czasu na zatrzymanie sie, zagapienie, a nawet zagubienie.
Doswiadczylam tego przy kolejnym pokazie tego wieczoru. Tym razem niektdre dzialania mi umknely, ale
calo$é mineta bardzo szybko. Cos dziwnego stalo sie z czasem. Na poczgtku zdawal sie plyngé niespiesznie, by
stopniowo przybrad na sile i ,przyspieszyé” wraz ze wzrostem dynamiki dzialaii. Choé w niespodziewanych
momentach réwniez ,zwalnial”. Oczywiscie nie czas, tylko nasza percepcja. Najnowsze Rooms by the sea.
Cwiczenia w stuchaniu... opieraja si¢ na naszym pelnym zaangazowaniu, na odbiorczej synestezji, czerpiacej
z praktyki integracji sensorycznej Rosalind Crisp oraz metody pracy z cialem i glosem Katarzyny Sitarz,
zgodnie z ktérg stlucha¢ mozna tez oczami, a patrze¢ uszami. To ,praktykowanie uwaznosci”/
,choreografowanie uwagi” jest na ré6wni wymagajgce dla tancerzy, ktdrzy pozostajg czujni i w pelni obecni

w kazdej chwili.
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Balansujac w wiecznym pomie;dzy1

Dzialajac poczatkowo w rozproszeniu, tancerze znajduja sie¢ w réznych miejscach sceny. Ich rece wykrecaja
si¢ do tylu, ciala niebezpiecznie wyginaja, jakby balansowaly nad niewidocznymi krawedziami. Odnosimy
wrazenie, ze poza widoczng przestrzenig jest jeszcze jakas inna, jak gdyby performerzy mieli na sobie
niewidoczne okulary VR, ktdre przenoszg ich daleko stad. Cho¢ przeciez wcigz sg tu, z nami. Ich ruch jest
mechaniczny, lekko pociety, bazuje na izolacjach, co wspdélgra z pojedynczymi gloskami, ktére styszymy
z offu. Widzimy, ze oderwanie stép od podloza i zmiana miejsca okupione s3 ogromnym wysitkiem
i napieciem ciala. W koricu postaci siadajg, otaczajac jedna z nich (Karola Migking). Stajemy sie swiadkami
proby artykulacji czegos$, co bardzo chce si¢ wydostaé z ciala, ale nie moze. Cialo si¢ zmaga, nie ustaje
w dzialaniu. Kolejne sceny to sola, duety (Moniki Wegrzynowicz i Moniki Szpunar) i tria (+ Karol Migkina),
ktére przeradzajg sie w grupowa, plynng choreografie (+ Piotr Skalski). Punktem wyjscia staje sie tu ruch
ciaggniecia/ podnoszenia drugiej osoby za koszulke, naprzemiennie mocny i lagodny, silny i czuly, czasem
taczgcy w sobie obie jako$ci — manipulacji cialem drugiej osoby i dawania jej oparcia. Ciala kolyszg si¢ niczym
targane wiatrem drzewa lub zanurzone w wodzie wodorosty, nabierajg miekkosci, lagodniejg. Poruszajg sie
w zwolnionym tempie, dajac sobie czas. W kornicu wszyscy tancerze zblizajg sie do siebie, wcigz jednak
oscylujagc miedzy oddaleniem (dawaniem sobie przestrzeni) a blisko$cig; zmieniajg poziomy, rytmicznie

unoszg sie i opadajg. Dominujg aktywne korpusy i rece, za ktérymi podgzajg nogi.

Dalsza czes$é spektaklu sklada sie z réwnoleglych dzialann solowych, wchodzacych ze sobg w nieoczywisty
dialog, z kolejnych duetéw, triéw i choreografii grupowych. Samotne postacie zawsze sg obserwowane przez
pozostalte. Ich samotno$é jest wiec pozorna i po jakims$ czasie zostaje przelamana; mogg by¢ pewne, ze
otrzymajg wsparcie. W sekwencjach zbiorowych uwidacznia sie sila grupy, np. gdy tancerze ustawiajg sie
diagonalnie w nieregularnych rzedach, ubrani w puchowe, jakby napompowane kurtki i wspdlnie stawiajg
czola niewidocznemu wiatrowi. Podobnie jak na poczatku, przez dluzszy czas nie mogg ruszy¢ sie z miejsca,
ale ich energia i fizyczna obecno$é sg bardzo wyraznie wyczuwalne. Jak gdyby ciala skumulowaly
wygenerowany dotad ruch. W koricu pojawia sie delikatne kolysanie, a pdZniej takze wrazenie potykania sie
postaci o powietrze. Stopniowo przez ich ciala przebiegajg szybkie impulsy — moze odzwierciedlajgce to, co
dzieje si¢ w niewidocznej dla nas przestrzeni, poddajacej si¢ burzy? Wprawiaja si¢ w coraz szybsze
wirowanie, najpierw w miejscu, potem rozpraszajgc sie po calej przestrzeni. Zwalniajg, ostaniajgc przed

czyms$ oczy (zaémieniem? jasnym $wiatlem? Czyms, czego nie sg w stanie znie$é?).
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..dokad nigdy nie ustajemy dqiyé2

Wyciggniete rece prowadzg tancerzy po przestrzeni, jak gdyby wcigz pokazywali co$ innym i zostawiali to za
sobg. Scena poprzedzajaca final zostala rozpisana na pelne uciele$nionego humoru dzialania fizyczne
tancerzy i wspomniang piosenke Song to the Siren. Wraz z kazdym wypowiedzianym slowem tancerze
ykalibruja” swoje ciala, dostrajajac je do poszczegdlnych stéw i do siebie nawzajem. Poszczegdlne frazy
osadzajg ich w przestrzeni i w relacji wobec ciala wlasnego i ciata innego. Jakby wraz z kazdg z nich (np.
yHere” i ;1 am”) i towarzyszacym jej gestem tancerze nie tylko pozycjonowali sie w ,tu i teraz”, ale przede
wszystkim potwierdzali swoje istnienie i jego sens. Jakby nadawali znaczenie — sobie, parterom i partnerkom,
nam. A nawet — $wiatu w ogdle (,,0 swiecie, kt6ry bez korica mamisz nas mirazami/ rozluznij swoje objecia/
pusé nas jako i my puszczamy!s). Zdaja sie¢ lapal z powietrza swoje gesty i slowa, wymieniaé si¢ nimi,
prowadzi¢ radosng, wspdlng gre. Powoli schodzg sie w jedno miejsce, dotykajac si¢ wzajemnie, jak gdyby
upewniali sie w swojej obecnosci, sprawdzali realnos$¢ wlasnych cial. Stowa przechodzg w murmurando.
Tancerze poruszajg sie plynnie, w zwolnionym tempie, niczym jeden zywy, wspdlny organizm. Lapig sie za
koszulki, pomagajg w ruchu, delikatnie unosza, ich oczy sa przymkniete. Zaczynajg podazaé we wspdlnym

kierunku, podczas tej drogi zdejmujgc sobie nawzajem koszulki.

Jako pierwsze do lewego rogu sali, przy wysokim oknie, docieraja postacie Dominiki Wiak i Piotra Skalskiego.
On pomaga jej wspiaé sie po biatych kubikach. Spiewaja. Niespiesznie dotgczajg do nich pozostali, siadaja
(,Plecy Karola wtapiajg sie w krajobraz $ciany”). Stychaé coraz cichsze dzwieki piosenki... ,Here I am, here

I am/ waiting to hold you”.

*kk

Rooms... nawigzujg do poprzedniej choreografii grupowej Joanny Lesnierowskiej (Rooms by the Sea). Z cyklu
Cwiczenia w patrzeniu z 2014 roku, inspirowanej samotnos$cig postaci z obrazéw Edwarda Hoppera. Artystka
odkryla w obrazach fizyczng reprezentacje stanéw emocjonalnych, ktére wymykajg sie stowom. Jednoczesnie
zauwazyla wiele Hopperowskich tropédw we wspdlczesnej kulturze i wyobraZni. Przyznala jednak, ze tamten
spektakl mial w sobie wiele mroku. Nowe przedstawienie, Rooms by the sea. Cwiczenia w stuchaniu, to
reminiscencja poprzedniej pracy, ale z odmiennym nastrojem — pelnym nadziei i jasnosci. Lesnierowska

kontynuuje tu wspdlprace z Januszem Orlikiem (coaching ruchowy) i Katarzyng Sitarz (soundscape),



a na scenie pojawia sie grupa tancerzy (Karol Migkina, Piotr Skalski, Monika Szpunar, Monika Wegrzynowicz,

Dominika Wiak), co przypomina jej wcze$niejszy spektakl Wielogtos (2018).

Spektakl Joanny Le$nierowskiej stworzony na zamdwienie Krakowskiego Centrum Choreograficznego jest
ruchowg medytacja, éwiczeniem (z) uwazno$ci tancerzy i widzéw, wspdélnym zanurzeniem si¢ w tym, co koi
i daje poczucie bezpieczeristwa; w nieoceniajacej obecnosci innego. Pozwala zatrzymadé sie w codziennej
bieganinie, przerwad dewastujgcy ciala i umyslty rushmageddon * Razem z performerami podrdézujemy po
abstrakcyjnej czasoprzestrzeni, ktéra zawiera w sobie wszystkie krajobrazy — realne i wyobrazone, fizyczne
i emocjonalne. Jestesmy jednoczesnie ,tu i teraz”, jak i ,tam, kiedys”. Ale to zywa obecno$¢ w teraZzniejszosci,
w danej chwili, staje sie sine qua non istnienia w ogdle, w kazdych okolicznosciach i kazdej konfiguracji.
Zyjemy tylko dopdki jesteémy w tym razem. Egzystencjalna prawda rozpisana na ulotne, poruszajace obrazy
i dzialania tancerzy przemawia bardziej niz filozoficzne traktaty. Ciala skrywajg w sobie mndstwo historii.

Przy kazdym spotkaniu opowiadajg inne. Warto sie nastroié na ich czestotliwos$é.

1Slowa zaczerpniete z poetyckiego opisu spektaklu autorstwa Joanny Le$nierowskiej.

% Ibidem.

3 Ibidem.

* Pojecie zaproponowane przez psycholozke Natalie de Barbaro w jej ksigzce Przedza. W poszukiwaniu

wewnetrznej wolnosci (Wydawnictwo AGORA, Warszawa 2024).

Koncept, choreografia, dramaturgia wizualna:
Joanna Le$nierowska
Soundscape i praca z glosem:
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Ruch i wykonanie:
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Coaching ruchowy:
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Mastering dZwieku i nagrania wokali:
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Oprawa graficzna:
Michal Andrzej Luczak, Anna Zieliriska photoholicstudio.pl
Opieka producencka:

Agnieszka Barariska-Kozik, Aleksandra Honza

Produkcja: Krakowskie Centrum Choreograficzne — Nowohuckie Centrum Kultury, Joanna Le$nierowska SFX
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Kultury.

W KIELECKI TEATR TANCA

OPERATOR PS 2024 - 2025

Ministerstwo Kultury > :\:‘:;3.:‘.‘;:.,,, Zadanie finansowane ze $rodkéw Ministerstwa 5 " - _ |

Minister R ; w ramach rzestrzen

i Dziedzictwa Narodowego \ Muzyki rogramu Praestrzenie Sztuki — Tanieo, nealizowanego e Sztuki | I—
B i Tahca przez Narodowy Instytut Muzyki | Tarica. —_—




