jazz og. — zajecia z tanca jazzowego na poziomie ogdlnym, dostgpne dla kazdego, kto chce
pozna¢ i wypracowac¢ podstawy tej techniki tanecznej w mozliwie tradycyjnej postaci. Zajecia
beda skupia¢ si¢ na typowych dla tanca jazzowego izolacjach w ciele oraz ¢wiczeniach
koordynacyjnych. (poziom: ogélny)

jazz 11- zajecia z techniki jazzowej na zaawansowanym poziomie. Skomplikowane i ciekawe
kombinacje dla tych, ktérzy wiedzg ,,czym to si¢ je”. (poziom:II)

afro jazz og.— fuzja afrykanskiego folkloru i finezyjnego jazzu. Ognista muzyka w
potaczeniu z niezwykle dynamicznym i1 zywiolowym tancem. Zajecia maja wyrabiaé
elastycznos¢, migkkos$é i spontaniczno$¢ oraz uczy¢ przektadac bogactwo rytmu i dzwigku na
jezyk interpretacji ruchowej. Lekcja dla tancerzy o nienagannej kondycji! Tu dowiesz si¢ o
istnieniu migsni, o ktdrych nie miale$ pojecia.(poziom: ogdlny)

jazz smooth 0g.— chcemy zaproponowa¢ wam zajecia oparte na stylistyce jazzowej, ktorych
istotg jest gtadki, ptynny, migkki ruch, pelen harmonii i melancholii. Romantyczne, pelne
liryzmu kombinacje, pozostawia wam duzo przestrzeni na indywidualng ekspresje i
interpretacje. (poziom: ogolny)

taniec wspoélczesny do smutnych piosenek- autorska wersja zaje¢ z techniki tanca
wspotczesnego, wyptywajaca z osobowosci prowadzacego... ;-) Na zajeciach uczestnicy
wejda w dialog z muzyka, nie poprzez ruchows ilustracje smutnych dzwigkdéw, przeciwnie -
poprzez rytmiczne ich przetamywanie, a wszystko z usmiechem i mrugnigciem oka.

(poziom: I)

taniec wspélczesny w rytmie reggae- proponowany przez nas wariant lekeji tafca
wspotczesnego, Napgdzanej energetycznie przez reggae’owe przeboje. Zywiotowy warsztat
dla tych, ktorzy pragna szlifowa¢ swoja technike w ,,rozbujanym” stylu! (poziom: I, 1)

partnerowania- warsztat przygotowujacy do wykonywania roznego rodzaju sekwencji
ruchowych w duecie lub w grupie. Poszczegdlne ¢wiczenia majg za zadanie uwrazliwic
tancerza na kontakt fizyczny z partnerem, na odbieranie i rozpoznawanie emitowanych przez
niego sygnalow cielesnych oraz budowanie wzajemnego zaufania poprzez $wiadome i
natychmiastowe reakcje. Wspolne punkty podparcia, umiejetne przekazywanie i odbieranie
cigzaru ciata partnera czy rozmowa poprzez ruch to elementy, wzgledem ktérych tworzone
beda sekwencje ruchowe 1 akrobatyczne tych zajec.(poziom: ogdlny, I, II)

taniec fizyczny- zajecia oparte na technice tanca wspotczesnego, wykorzystujace fizyczne
mozliwosci ciata, jako nieskonczone zrodto inspiracji do ruchu. Taniec fizyczny laczy
dynamike, site, bazujac na motoryce ciata i specyficznej energii pochodzacej z napigcia
mig$niowego 1 rozluznienia. Wysitek fizyczny staje si¢ tu glownym $rodkiem do
uzewnetrzniania emocji i ekspresji podczas ruchu. Warsztat zawiera elementy akrobatyki oraz
¢wiczenia wzmacniajace site migsni.(poziom: I, 1)

taniec wspolczesny z elementami klasyki- zajecia z techniki tanca wspotczesnego, w
ktorych poszczegdlne kombinacje wspomagane sg ¢wiczeniami, elementami czy figurami z
techniki tanca klasycznego (baletu). To polaczenie ma na celu lepsze przygotowanie ciata
tancerza oraz rozwijanie szerokopojetej koordynacji ruchowej.(poziom: I, I1)|



klasyka dla tancerzy wspolczesnych- zajecia z techniki tanca klasycznego (baletu)
skonstruowane specjalnie dla tancerzy specjalizujacych si¢ w technikach tanca
wspotczesnego. Przydatne takze dla wszystkich, ktérzy pragng rozwija¢ wachlarz swoich
mozliwosci ruchowych i koordynacj¢ w tancu. Warsztat oparty na konstrukcji typowej lekcji
baletowej ( barre au sol, ¢wiczenia przy drazku, na $rodku sali i przez przekatng), ktadacy
szczegblny nacisk na te elementy, ktore w tancu klasycznym mogg by¢ uniwersalne i
wspomagac inne techniki taneczne. (poziom: 1)

jumps & turns- warsztat dla tancerzy doswiadczonych, znajacych wilasne mozliwosci
ruchowe. Lekcja sklada si¢ ze ztozonych sekwencji, bazujacych w przewazajacej czesci na
réznorodnych skokach i obrotach. Kombinacje maja na celu wypracowywac rotacje¢, poczucie
roznowagi 1 budowanie pionu nawet w trudnych plastycznie utozeniach ciata oraz trenowac
skoczno$é, sprezystos¢ 1 lekkos¢ poprzez $§wiadoma prace krggostupa i1 calej sylwetki.
Doskonaty trening energetyczny dla tych, ktorzy potrzebujg wyzwan.(poziom: 1)

taniec wspoélczesny z elementami akrobatyki- zajecia z tanca wspotczesnego przeznaczone
dla mniej zaawansowanych tancerzy, chcacych przygotowaé swoje ciato szczegélnie do tanca
fizycznego. Konstrukcja zaje¢ pozwala na wzmocnienie swojego ciata oraz oswojenie si¢ z
elementami wykonywanymi w podiodze, poza pionem, na regkach i1 wymagajacymi
dynamicznego pokonywania wigkszych przestrzeni podczas ruchu. (poziom: I)

lyrical dance - to po prostu okreslenie stylu tanca, w ktorym ruch i choreografia zawsze silnie
powiazana jest z trescig danego utworu muzycznego. Lyrical Dance mozna wigc podciagnac
pod styl New Age, z tym ze przyje¢to si¢, ze Lyrical Dance znacznie bardziej bazuje na stylu
jazzowym i technice tanca klasycznego, a w niewielkim stopniu innych stylach takich jak
chocby hip-hop. Najbardziej charakterystyczne choregorafie tafca lyrical charakteryzujg sig¢
ptynnoscia, lekkoscig ruchu i czestym wykorzystywaniem skokow i obrotow. W Polsce
najbardziej znani choreografowie tego stylu to Piotr Jagielski lub czgsto goszczacy w naszym
kraju Luciano Di Natale czy Jonathan Huor. (poziom: 1, I1)

hip-hop- New age - styl tanca taczacy ze sobg elementy wielu innych technik i stylow
tanecznych, gtownie hip- hopu, jazzu, ale roéwniez b-boyingu czy nawet modernu. W New
Age kluczem jest muzyka, ktorej taniec jest w peini podporzadkowany. Ruch ma stuzy¢
obrazowej interpretacji przekazu muzycznego i lirycznego danego utworu. Nazewnictwo
tanca New Age wcigz nie jest jeszcze ugruntowane, a sam styl wcigz budzi kontrowersje
posrod tancerzy street dance, ktorzy oburzajg si¢, kiedy nazywa si¢ go hip-hopem. Hip-hop
bowiem to styl tanca z okre§long nomenklatura ruchowa stworzong w latach 70-80 i wcigz
rozbudowywang. Hip-hopem mozna wigc okresli¢ charakterystyczne oldschoolowe kroki
taneczne takie jak Running Man, Brooklyn Bouce czy Harlem Shake, a takze powstate na
przetomie ostatnich lat Krump, Jerk czy Dougie. Hip-hop tanczony jest w klubach i na ulicach
i jego wyznacznikiem jest improwizacja czyli freestyle. Tam, gdzie zaczyna si¢ choreografia,
konczy si¢ hip-hop, a zaczyna New Age. (poziom: I, I1)



