W tym roku Miedzynarodowy Festiwal Kontakt Improwizacji Warsaw
Flowodbywa sie juz po raz czwarty. Od 5 do 11 lipca moga znalez¢ tu cos dla
siebie zarowno osoby zawodowo zajmujace sie tancem, jak rowniez wszyscy,
ktorzy dstawiaja pierwsze kroki w technice contact improvisation, ale takze
w tancu w ogole

Contact Improvisation (CI) - nazywana w Polsce improwizacjg kontaktowgq, kontakt
improwizacjg lub improwizacja w kontakcie - jest dziedzing tanca, ktdra swoje
korzenie ma w tancu wspotczesnym i taczy rézne formy pracy z ciatem, od elementéw
akrobatyki, przez joge, po medytacje. To forma improwizacji ruchowej, w ktorej
kluczowym elementem jest kontakt z drugg osoba/grupg oséb oraz kontakt z podtoga.
Ciato i ruch stajg sie narzedziem i sposobem komunikacji - dzieki korzystaniu z wielu
roznych elementéw, elastycznie dostosowywanych do psychofizycznych mozliwosci
tanczacych. CI opiera sie na zatozeniu, ze kazdy ma swoje unikalne warunki do ruchu
tanecznego i kazdy moze je rozwijac.

Swiadomosé ciata

Anatomia i mechanika ruchu, kinetyczne witasciwosci ciata, grawitacja i jej
oddziatywanie na ruch beda bazg pracy warsztatowej. Kazdy dzien warsztatow bedzie
rozpoczynat sie od pracy z wybranymi aspektami, odwotujacymi sie do struktury ciata
i jego mozliwosci, by nastepnie eksplorowac i zgtebia¢ dany materiat podczas Kontakt
Improwizacji. Skupimy sie takze na holistycznym procesie poznawczym - oprocz
aspektu fizycznego waznym elementem bedzie takze praca z energig, obecnoscig
umystu i emocji w tancu. W ten sposdb wykreowany podczas Improwizacji
Kontaktowej taniec bedzie opierat sie na dialogu pomiedzy Swiadomoscig ciata a
umiejetnoscig rozpoznawania i wykorzystania stanéw umystu.

Wiedza i rozwoj

Warsztaty, laboratoria i pozostate wydarzenia na Festiwalu Warsaw Flow
skoncentrowane bedg na obecnosci w improwizacji i Improwizacji Kontaktowej, w
ktdérej decyzje podejmuje sie na biezaco, reagujac na sytuacje i propozycje ptynace od
innych ludzi. Uczestnicy festiwalu beda uczy¢ sie, jak $Swiadomie korzysta¢ z
inteligencji ciata i poszukiwa¢ najlepszych rozwigzan ruchowych - korzystajac z
wiasnej intuicji, otwartosci, zaufania do siebie i innych oraz integrujac je z
predyspozycjami fizycznymi oraz umiejetnosciami technicznymi. Stuchanie swojego
ciata oznacza stuchanie siebie - to podstawa do kreowania pieknej improwizacji w
tancu, ale takze wielu umiejetnosci przydatnych na co dzien, zwigzanych z
budowaniem wiasnej tozsamosci, relacji z ludzmi i ze Swiatem. W tancu - tak jak w
zyciu - liczy sie prawdziwos¢ i umiejetnosc¢ takiego improwizowania, ktore daje nam
dobre doswiadczenia. Tego bedg tez uczy¢ zaproszeni na tegoroczny Festiwal
nauczyciele CI - by taniec byt wolny, lekki i prosty.

Obecnos¢ w Improwizacji Kontaktowej

Improwizacja jest jedng z najciekawszych a zarazem bardzo wymagajacych metod
kreacji scenicznej - pozwala ukaza¢ prawdziwe i unikatowe przejawy wiasnej
wrazliwosci, wymagajac jednoczesnie ogromnej otwartosci i utrzymywania ciggtej
obecnosci w dziataniu. Ruch improwizowany to nie tylko dokonywanie wyborow, ale
czesto tez sprawdzian kreatywnosci. Praca w grupach zadaniowych, kreacja postaci,
interakcja z obiektem i przestrzenig, konsekwencja w ruchu, ptynnos¢ i plastycznos¢ w
podejmowaniu decyzji wzgledem ruchu improwizowanego, odnajdywanie oryginalnych
jakosci ruchowych - to niektére z elementéw pracy warsztatowej, przygotowujace
uczestnikéw Festiwalu do dziatan performatywnych. Bedzie je mozna zobaczy¢ m.in. w
Centrum Sztuki Wspoditczesnej i w przestrzeni miasta.



Tegoroczny Festiwal to ré6znorodnos$¢ i nowe propozycje dziatan tanecznych
jak open space (otwarta przestrzen na propozycje uczestnikéw Festiwalu) oraz site
specific i nature work (warsztaty i dziatania performatywne w naturze) oraz
swiatowej klasy nauczyciele, ktérzy po raz pierwszy zagoszczg na Warsaw Flow.

Scott Wells (USA), Wojciech Mochniej (PL/CA) i Jacek Owczarek (PL) przez 6
dni bedg pracowa¢ zaréwno z amatorami jak i zawodowcami, dzielgc sie swoimi
umiejetnosciami pasjq i doswiadczeniem zawodowym. Nie zabraknie rowniez dobrego
ducha festiwalu, ktdry jest z nami od pierwszej edycji w 2010 roku - Ray Chung
(USA) po raz kolejny poprowadzi intensive, ale po raz pierwszy dla grupy
poczatkujacej!

Paulina Swiecanska (PL) i Matgorzata Pianowska (PL) poprowadzg laboratoria ruchowe
i dziatania performatywne w przestrzeni miejskiej i na tonie natury.

Jonathan Megaw (UK) i Otto Akkanen (FI) zaproponujg eksperymentalne metody
pracy, oparte na bazie doswiadczania oraz ¢wiczen i zadan, rozwijajacych i
wzbogacajacych potencjat taneczny uczestnikdw oraz ich umiejetnosci sceniczne.

Jak co roku nie zabraknie takze wydarzen performatywnych - pokazu nauczycieli
zaproszonych na IV edycje Festiwalu oraz zawodowych grup zajmujgcych sie CI i
improwizacjg jako metodq pracy scenicznej.

Strona festiwalu i FB:
www.polandcontactfestival.com

http://www.facebook.com/groups/polandcontactfestival/

Kontakt:
PR: Matgorzata Pianowska - info@perform.org.pl
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